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Workshop
Yoga im Kerzenlicht
[bookmark: _GoBack]Samstag 10. Dezember 2022
9.30-11.30 Stimmungsvoll tauchen wir im Lichterglanz der Kerzen ins Hatha Yoga ein.
Dabei werden Körperstellungen länger gehalten, mit Affirmationen unterstützt und mit einer Tiefenentspannung abgerundet.
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Preis: 45.- Anmeldung per Mail oder SMS sandra@varunayoga.ch 079 719 24 66
S.Wipf, Varuna Yoga, Bahnhofstr. 14, 8330 Pfäffikon 
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Varuna 3
Yoga
Workshop

Yogaim Kerzenlicht

Samstag 10. Dezember 2022
9.30-11.30

Stimmungsvoll tauchen wir in
Lichterglanz der Kerzen ins
Hatha Yoga cin
Dabei werden Karperstellungen
ltinger gehalten, mit
Affirmationen unterstitzt und
it ciner Tiefenentapannung

abgerundet.

Preis: 45.- Anmeldung per Mad oder SMS

sandrasvarunagogp.ch 079719 24 66

SWipf, Varuna Yoga, Bahnhofstr. 14,5330 Pfaffikon



