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Workshop:
Ausdehnungsmeditation
Samstag 14. Januar 2023[image: Macintosh HD:Users:Sandra:Desktop:DSC_1407.JPG]

8.30- 9.30
    STILLE zulassen
   ...ruhig werden
   ...hören und spüren
...inneren Frieden        finden
...Klar und fokussiert  werden

einmaliges Angebot für 20.-

 


Anmeldung per Mail oder SMS
[bookmark: _GoBack]sandra@varunayoga.ch  079 719 24 66        Varuna Yoga, Bahnhofstr. 14, 8330 Pfäffikon 
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Vorkdhop, NI

Ausdehnungsmeditation
SamstagI4. Januar 2023
830-930

STILLE zassen
ruhiguerden
hoen und spiren
inneren Frieden
finden
Klar und fokussiert
werden

cinmalges Angebot i 20.-

Anmeldung per Mail oder S
sondramannayoga.ch 07971924 66
Varuna Vog, Bahnbofstr 14, 8% Paffkon



